samaa syopaa

» Syovin vaara kasvaa, jos saa
juomisesta heti huonon olon

Alkoholissa ja tupakassa on

aiheuttavaa ainetta
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Asetaldehydi vaikuttaa eri puolilla kehoa

P Aivojen asetaldehydiaineenvaihdunta

Piivi Repo
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P Joka viides suomalainen on
saanut perintotekijan, joka voi
nopeuttaa alkoholin aineen-
vaihduntaa. Seurauksena alko-
holista saa epamiellyttavid tun-
temuksia jo juodessaan.

Vaikutus tulee jo pienisti
maddristi: parin lasillisen jil-
keen kuumottaa, kasvot pu-

tuntuu huonolta.

Oireet ovat samankaltaisia
kuin monilla aasialaisilla, mut-
ta eivat yhta vahvoja. Niiden
ansiosta alkoholi voi tuntua
vastenmieliselti. Ne ovat kuin
varoitus: Jos jatkat juomista,
olet todennikoisesti muita alt-
— tiimpi saamaan ruokatorven
alueen syovin.

Vaaran aiheuttaa asetaldehy-
di-niminen aine, jota syntyy
elimistossd alkoholin aineen-

noittavat, sydin tykyttii ja olo -
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usten mukaisia, laajuu-
aulutuksesta riippumatta.
neessa. Opetus on pddosin
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Henkiloston valinta.

vaihdunnan kautta. Sitd on
my®os joissakin alkoholijuomis-
sa ja elintarvikkeissa valmis-
tusprosessin jaljilta.

Maailman terveysjirjestén
WHO:n alainen Kansainvili-
nen syovantutkimuslaitos
IACR luokitteli dskettiin ase-
taldehydin ensimmaiisen luo-
kan syopia aiheuttavaksi ai-
neeksi. Sellainen on myos esi-
merkiksi tupakka.

Asetaldehydia on tutkittu
pitkiin Suomessa. Helsingin
yliopiston emeritusprofessori
Mikko Salaspuro sai muuta-
ma vuosi sitten ison kansain-
vilisen palkinnon tutkimuksis-
ta(an Maailman johtaviin ase-
mldehydltutkumhm kuuluu
myds Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen (THL) erikoistut-
kija Peter Eriksson.

Salaspuro jatkaa tutkimusta
elikkeellikin. Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen alkoholi-
tutkimusta taas on esitetty lo-
petettavaksi siistdjen takia.

”Asetaldehydia saadaan kol-
mesta lahteestd”, Peter FEriks-
son kertoo.

”Siti syntyy maksassa ja
suolistossa alkoholista, mutta
se palaa lahes kokonaan pois.
Asetaldehydia Idytyy myos
syljestd, ja sen tuottavat suu-
ontelon, nielun ja vatsan mik-
robit.”

Kolmas lahde ovat alkoholi-
juomat, joissa maarat vaihtele-
vat: kirkkaissa viinoissa va-
hemman kuin virillisissi, pu-
naviinissi ja oluessa vihem-
méan kuin valkoviinissi. Suu-
rimpia miirid on luumu- ja
omenapohjaisissa juomissa.

Tieto saa tukea syopitilas-
toista: “Calvadosissa on paljon
asetaldehydia ja Normandiassa
paljon yliruokatorven syépia”,
Eriksson summaa. Pohjolassa

on todennakoisesti tarkea tekija saadel-
taessa sitd miten ihmiset juovat alkoholia.
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» Tupakansavun asetaldehydi
vaikuttaa keuhkoihin.

P Suolistossa syntyy
asetaldehydia jatkuvien
kaymisreaktioiden kautta,
Ruokavalio vaikuttaa niihin.

Teksti: PAIVI REPO / HS, grafilkka: JUKKA HIMANEN / HS

taas juodaan kirkkaita viinoja,
ja naitd syopid on vihan.

Elintarvikkeistakin saadaan
asetaldehydia, jota syntyy kiy-
mistuotteisiin kuten soijaan.
Useat tutkijat katsovat, ettd
aineelle pitdisi madritelld saan-
nin raja-arvot. Sen lisiksi Mik-
ko Salaspuro rajoittaisi myos
asetaldehydin kiyttéi esimer-
kiksi lisdaineena, koska “asetal-
dehydi on todistetusti tirkein
yksittainen tekiji ruuansula-
tuskanavian syopien synnys-

sa”, hian sanoo.

Raja-arvoja odoteltaessa voi
itse vahentaa riskidan.

"Jos saa oireita alkoholista,
kannattaa olla  juomatta”,
Eriksson kehottaa.

”Qireet ovat merkki siiti, et-
ta alkoholi ei sovi.”

Myés tupakointia kannattaa
valttas, silld asetaldehydia syn-
tyy tupakan savuun palamises-
ta.

Vaikutus vield tehostuu, kun
tupakka maistuu monelle alko-
holin kanssa.
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Altistus vaihtelee

P EU:n ruokaturvallisuusvirasto
Efsa on maaritellyt asetaldehy-
dille turvallisen annoksen. Se on
noin 7o-kiloiselle vain 0,39
milligrammaa piivassa.

P Todellinen péivittdinen saanti -

voi vaihdella 0,1 milligrammasta
sataan milligrammaan piiviss3,
emeritusprofessori Mikko Salas-
puro kertoo.

P Alkoholijuomista eurooppalai-
nen voi saada 7-112 milligram-
maa asetaldehydia sen mukaan
mité juo ja paljonko. Altistus
kestdd minuutin tai kaksi jokai-
sen kulauksen jalkeen.

P> Jos tupakoi, tupakka selittaa
noin 30 prosenttia altistuksesta.
Tama altistus kestaa kymmenia
minuutteja.



