Masennus pudottaa v

tuhansia tydelamastd

HELSINKI | Tuhansien suoma-
laisten tyoura padttyy joka vuo-
si masennukseen.

Keskimédrdistd useammin
masennuksen vuoksi tydelik-
keelle jaddadn naisvaltaisista
ihmisuhdeammateista.
Torstaina esitelty tutkimus ker-
too myés, ettd asiantuntija-
ammateissa masennus on ylei-
sin ennenaikaisen eldkditymi-
sen syy.

Eldketurvakeskuksen johta-
jan Riitta Korpiluoman mukaan
masennuksen vuoksi tydkyvyt-
témyyselidkkeelle jadvien madra
on kaddntynyt kaksi vuotta sitten
pieneen laskuun.

— Kuitenkin vuonna 2008 yli
4 000 henkil6a siirtyi tyokyvyt-
témyyseldkkeelle.

Masennuksen takia tyoky-

vyttomyyseldkkeelle jadneiden

méadrd on kaksinkertaistunut
1990-luvun lopulta.

Tyypillinen ennenaikaiselle
elikkeelle siirtyjd on hieman alle
50-vuotias koulutettu nainen.

— Naisten osalta kérjessd ovat
ajoneuvonkuljettajat, varasto-
tyontekijit, lehdenjakajat. Sit-
ten sielld on johtajia ja esimie-
hia, vakuutusvirkailijat, perus-
ja ldhihoitajat, esitteli tuloksia
Masto-hankkeen pédsihteeri
Teija Honkonen.

Miesten listasta loytyy esi-
merkiksi paperityontekijit, asi-
antuntijat, toimittajat, taiteilijat,
fysioterapeutit, sosiaalityonteki-

jdt ja maalarit sekd varastotyon-
tekijat.

,Masennus lyhentaa
tyduria.

Kuntoutussédidtion ja Elike-
turvakeskuksen tutkimukses-
sa etsittiin ammatteja, joista
on jéity eldkkeelle muita ylei-
semmin tai harvemmin vuosina
1997-2006.

Masennus pudottaa naisia
keskimadrdistd useammin pois
ty6eldmaésti erityisesti suurim-
mista ammattiryhmisté.

Niitd ovat toimistotytntekijat,
siivoojat, mutta myds perus- ja
lahihoitajat, sairaala- ja keittio-
apulaiset sek sairaanhoitajat.

—Jos ajatellaan tydurien
pidentdmistd, niin ndmi ovat
tirkeitd ammattiryhmié, totesi
Honkonen.

Tyourien pidentimiseen tart-
tul myos sosiaali- ja terveysmi-
nisteri Liisa Hyssald (kesk.).

- Jos masennuksen perusteel-
la myonnettyjen uusien elikkei-
den mdidrd saataisiin puolitet-
tua, eldkkeellesiirtymisikd nou-
sisi noin puolivuotta,

Téstd olisi apua hallituksen
tavoitteille venyttdd suomalais-
ten tyduria.

Sen sijaan masennus ei vie
eldkkeelle naisista juurikaan
opettajia, kdsityoldisia, pankki-
toimihenkilditd, lddkéreita eikd

proviisoreja.

- Miehisti niin ikédn lagkirit ja
proviisorit, sairaanhoitajat, yli-
opisto-opettajat ja tutkijat seka
sotilaat jaavit harvoin eldkkeelle
masennuksen takia.

4 ,Nopea

apu auttaa.

" Tutkimuksessa ei selvitet-
ty sitd, miksi jossain hommissa
masennutaan useammin kuin
toisissa.

Ammatin ei uskotakaan selit-
tavan pelkastddn sitd, miksi joku
masentuu ja putoaa tydeldmais-
téd. Taustalta l16ytyy usein monia
syitd ja pitkdaikainen prosessi.

Masennus on lisdksi harvoin
tyokyvyttomyyselikkeelle jaa-
vén ainoa sairaus.

' = Riskiryhmien seuranta kan-
nattaa, ja tdssdkin tutkimukses-
sa saimme kuulla, ettd henkilét,
joilla on etenkin litkuntaelinon-
gelmia, voivat altistua masen-
nukselle, kommentoi johtava
tyoterveysladkiri  Kari-Pekka
Martimo Mehildisesta.

Varhainen puuttuminen kan-
nattaa mydos siksi, ettd masen-
nuksen takia tyoelakkeelle pas-
sitetun paluu tydeldmddn on
harvinaista.

Jo pitka sairauslomakin on ris-
ki.

—Puoli vuotta masennuksen ,

%

Ammatit, joissa masennus on yleisinta

Eniten masennusperusteisia eldkkeitd vuosina 1997-2006
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ajoneuvonkuljettajat

varastotydntekijat, rahdinkésittelijat
lehdenjakajat, lahetit, puhelinmyyjat ym.
myymaéldiden ym. esimiehet

m Masennus
= Muut syyt

puutarhatyontekijat ja lomiﬂajazl
ravintola- ja suurtalousesimiehet
johtajat

siivoojat, sairaala- ja keittiéapuiaiset
kassanhoitajat, vakuutusvirkailijat
sairaanhoitajat

perus- ja lahihoitajat ym. bl
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 Masennus
“ Muut syyt

fysioterapeutit, kuntohoitajat
sosiaalityontekijat

perus- ja [&hihoitajat ym.

virastojen ja laitosten asiantuntijat
maa- ja vesirakenn. avustavat tydntekijat
paperiteollisuustydntekijat

meri- ja lentoliikenteen paallikot ym.
maalarit

varastonhoitajat ja postinkasittelijat
teolliset ompelijat ym.
puutarhatydntekijat ja lomittajat
kaivostydntekijat, kivenhakkaajat
veturinkuljettajat
toimittajat, taiteilijat
varastotyontekijat, rahdinkasittelijat Tk e
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TS, lende: Elaketuvakeskus
takia tyokyvyttdméini olleista
vain puolet palaa tydelimiin.

Vuoden pois olleista vain 25 pro-  l4ikiri Tapio Ropponen.,

senttia palaa tydeldméin, totesi
Kuntien eldkevakuutuksen yli- |



